附件7

参赛选手介绍视频制作要求

参赛选手以自愿为原则，录制并提交一段时长15秒左右包含自我介绍、参赛宣言等为内容的视频，具体要求如下：

1.视频格式MP4、分辨率1920 x1080、比例9:16（竖屏）、声音洪亮（如有条件请用收音设备），色彩正常，视频画面应保持稳定连续，避免抖动，无环境杂声；视频展现交通人精神风貌，青春活力。

2.宣言统一按“单位+姓名+口号+福建交通行业公路造价技能竞赛，我来啦！”格式，其中口号跟公路造价相关即可，不固定。例如“我是福建省交通工程造价站的×××，弘扬工匠精神，争当开路先锋，福建交通行业公路造价技能竞赛，我来啦！”“我是福建省交通工程造价站的×××，交通强国！技能报国！福建交通行业公路造价技能竞赛，我来啦！”

视频录制后请按“单位+名字”格式对视频文件命名后，于9月15日前提交到竞赛组委会邮箱，邮箱：fjsgstjfc@126.com。

